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PROJETO DE LEI N° , DE 2023

INSTITUI A POLI'TJCA
MUNICIPAL DE SAUDE
MENTAL MATERNA;

Art. 1° Todas as pessoas que engravidam, durante a realizacdo do pré-natal e
puerpério, terdo direito a acompanhamento com avaliacdo psicolégica com o
intuito de detectar a propensdo ao desenvolvimento de depressdo pds-parto ou
quaisquer transtornos emocionais do ciclo gravidico puerperal, na rede municipal

de saude.

Art. 2° As gestantes identificadas como propensas ao desenvolvimento da
depressdo pos-parto ou transtornos emocionais serdo imediatamente encaminhadas

para aconselhamento e psicoterapia.

Art. 3° Toda puérpera, entre 48 (quarenta e oito) horas e 15 (quinze) dias apds o

parto, devera ser submetida a avaliacdo psicologica.

Art. 4° As puérperas que apresentarem indicios de depressdo poOs-parto e
transtornos emocionais do ciclo gravidico-puerperal deverdo ser imediatamente

encaminhadas para acompanhamento adequado, na rede de atencéo psicossocial.

Art. 5° Esta lei sera regulamentada a fim de atender as diretrizes de atencdo a saude
mental materna, tais como a realizacdo de questionarios, analise comportamental e

atuacdo conjunta com a rede de atencéo psicossocial.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor apés decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua

publicacao.

Santos, 24 de agosto de 2023.

DEBORA CAMILO

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

A gravidez traz profundas alteracGes nos corpos, na vida e nas relacdes das
pessoas que engravidam. Além das mudancas fisicas, das oscila¢cbes hormonais e
das pressdes culturais, durante o periodo gestacional sdo experimentadas diferentes
emocdes. Ocorre 0 aumento da sensibilidade e alteracdes de humor, com periodos
depressivos e de baixa autoestima. Os temores também sdo recorrentes, como
medo da morte, de ndo poder amamentar, das alteracbes bruscas na rotina, de
problemas de saude do feto, entre outros. A ansiedade alta, uma combinacéo
complexa de sentimentos de medo, apreensdo e preocupacdo, torna-se uma

constante durante toda a gestacéo.

Essas alteracbes psiquicas precisam ser consideradas, pois 0s aspectos
psicologicos envolvidos em uma gravidez precisam ser monitorados e tratados
adequadamente quando representarem aspectos patoldgicos. 1sso é essencial para a

salde da materna e da crianca.

Distarbios psicoldgicos que incidem nessa fase podem gerar alteracdes no
feto que serdo determinantes na formacao do individuo adulto. Muitos problemas
que os individuos apresentam ao longo de seu desenvolvimento podem ser

causados pelos distarbios psiquicos enfrentados na fase da gestacéo.

Dessa forma, realizar um acompanhamento psicolégico das gestantes,
durante o pré-natal e pds-parto, pode propiciar uma maior protecdo e promocgao da
salde materna e de seus bebés. O desenvolvimento da crianca também serd
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melhor, tendo em vista a base emocional construida ao seu redor. As gravidas
estardo mais preparadas para propiciar uma maior protecdo ao crescimento de seus
filhos.

Tais vantagens sdo extremamente positivas para o sistema publico de salde.
A tendéncia, no longo prazo, é a diminuicdo de problemas de saude apresentados
pelas mées e seus filhos, desde a gestacdo até a fase adulta. I1sso pode se traduzir
em menos intervencdes médicas e de outros servicos de saude. As unidades de
saude poderdo utilizar seus recursos de forma mais eficiente em resposta aos

anseios da sociedade. Ao final, todos podem ser beneficiados com essa medida.

Assim, do ponto de vista da salde publica e do interesse coletivo, o0

atendimento psicologico ora pretendido revela-se bastante meritorio.

Santos, 24 de agosto de 2023.

DEBORA CAMILO

Vereadora
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